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Las estadísticas muestran que ese año  

Alarmante augurio: en 2040 Chile será un país 
viejo  
  
NELLY YÁÑEZ y MARIELA HERRERA 
 
Las cifras son alarmantes. Las estadísticas auguran que en 2040 los 
mayores de 65 años superarán por primera vez a los menores de 15, 
con lo que Chile se convertirá en un país viejo. El punto de inflexión 
se registrará en 2023, cuando por primera vez ambos grupos etarios 
queden igualados. 
 
La caída viene desde 1962, peak de fecundidad, en que cada mujer 
tenía cinco hijos en promedio. Hoy, la tasa es de apenas 1,9, con lo 
que no se alcanza ni siquiera al reemplazo de los padres. 
 
De acuerdo al jefe del Departamento de Estadísticas Demográficas 
del INE, Gustavo Villalón, la caída libre se produjo entre 1962 y 
1978, período en que la fecundidad descendió nada menos que en un 
49%. 
 
"En sólo 16 años, las mujeres pasaron de tener 5,4 niños a 2,8, lo que 
provocó un impacto tremendo en la estructura de la población. Ahí 
empezó el descenso". dice. 
 
Los factores del vuelco han sido múltiples: la irrupción de la píldora 
anticonceptiva, la incorporación de la mujer al mundo del trabajo y el 
deseo de las familias de dar mejores condiciones de vida a sus hijos. 
En definitiva, se optó por la calidad y no por la cantidad. 
 
Los expertos bautizan el momento actual de "bono demográfico", 
pues alivia la situación de las familias al tener más recursos a repartir 
entre menos personas. 
 
Para Osvaldo Larrañaga, economista de la Universidad de Chile e 
investigador del PNUD, el sistema es bueno por un tiempo, porque 
hay más gente trabajando, un mayor ingreso y menos personas 
dependientes a las que alimentar. "Pero -dice- el fenómeno es 
transitorio. Termina cuando en la sociedad disminuye la cantidad de 
niños y aumenta la de adultos mayores, una tendencia a la que nos 
vamos encaminando". 
 
La Moneda opta por el derecho y no por los bonos 
 
En el continente, sólo Cuba y Uruguay están en peor situación que 
Chile en materia de baja de natalidad. 
 
Los guarismos no gustan en La Moneda. Pero, a pesar de eso, no está 
en el horizonte una planificación que aumente el número de chilenos, 
similar a la aplicada en algunos países de Europa, como España, que 
otorga bonos por el tercer hijo. 
 
Según Paula Quintana, ministra de Planificación, la política de la 
administración Bachelet está enfocada hacia el derecho. 
 
"Ni el Estado ni nadie -dice- puede decidir por la mujer en cuanto a 
sus hijos. Sí tiene que generar las condiciones para que ésta pueda 
desarrollarse. La maternidad no es individual: la familia, el Estado y 
el sector privado no deben dejarla sola. Y, si hoy tenemos un país 
envejecido, en buena parte es porque somos un país machista, que no 
se adapta a darle mejores condiciones a la mujer con hijos". 
 

  

 
 

 
 

 
FOCO. La ministra Paula Quintana dice que el 
Gobierno optó por el derecho y no por la 
imposición ni los bonos al estilo europeo.  
 
[+] Vea más fotos  
 

Servicios El Mercurio  

 

 

Suscripciones: 
Suscríbase a El Mercurio vía Internet y 
acceda a exclusivos descuentos.  

 

 

InfoMercurio:  
Todos los artículos publicados en El 
Mercurio desde 1900.  

 

 

Club de Lectores: 
Conozca los beneficios que tenemos para 
mostrar.  

 

Otros Servicios  

El Tiempo  

Defunciones  

Ediciones anteriores  

Puzzle  

Imagen portada  

Suscripciones  

Empleos  

Productos especiales  

  
 
 



Por el mismo principio tampoco comparte los cuestionamientos al 
actual Gobierno por la entrega de la "píldora del día después". Y se 
centra en hacer ver que la caída en la fecundidad no es homogénea. 
 
La encuesta Casen demuestra que el 20% más pobre tiene en 
promedio 1,5 hijos y el con mayores ingresos sólo uno. Y aunque 
entre una y otra cifra no se observan grandes diferencias, éstas 
existen. Pues en el quintil más vulnerable, es decir unas 300 mil 
mujeres que se encuentran en extrema pobreza, casi duplican el 
promedio nacional con 3,7 hijos. 
 
"De ahí que la mayor parte de las políticas públicas esté dirigida a ese 
sector, con programas como Chile Crece Contigo, que apunta a 
apoyar la maternidad", enfatiza, al poner sobre la mesa otro problema 
que demuestra la heterogeneidad del problema. 
 
"Donde menos ha disminuido la natalidad -dice- es entre las 
adolescentes, con más de mil embarazos por año". 
 
Áreas comprometidas: defensa, educación y economía 
 
Desde distintas áreas hay preocupación. Pues se sostiene que el 
asunto no está siendo abordado en forma integral ni con la urgencia 
que se requiere ante un Chile que tiene una tasa de natalidad propia de 
país desarrollado, sin serlo. 
 
El fenómeno, advierten, no sólo puede impactar las actividades 
económicas y las de Defensa -según los más aprensivos-, sino que 
otras áreas claves. 
 
Osvaldo Larrañaga hace ver que uno de esos campos es la educación. 
"Hoy -afirma- está descendiendo el número absoluto de niños. 
Tenemos 3 millones de estudiantes, pero de aquí al 2015 la cifra 
descenderá a 2 millones y medio. Vamos a quedar con un sobrestock 
de escuelas y de profesores. Y esto va a pasar en sólo siete años más... 
ya estamos en ese problema". 
 
Salud es otro foco de conflicto, con una población de adultos mayores 
más voluminosa y más proclive a enfermarse. 
 
"Las implicaciones del envejecimiento demográfico debieran 
constituir una de las principales preocupaciones en materia 
económica y social. Se requiere de una mesa de trabajo de todos los 
actores para enfrentar un tema que no es de futuro, sino que lo 
tenemos ahora", dice Villalón. 
 
Por lo pronto, las cifras se resisten a un cambio. Sólo nacen 27 
chilenos por hora, a diferencia de los 32 que lo hacían en los años 60. 
 
Aisén y Tarapacá presentan, en Chile, los mayores niveles de 
fecundidad, con un promedio de 2,2 hijos por mujer. Al otro extremo, 
las regiones del Biobío, Valparaíso y la Metropolitana tienen las tasas 
más bajas, donde no se superan los 1,8 hijos. 
 
Políticas para las madres e hijos: 
 
La "marraqueta" bajo el brazo 
 
con que nacen los chilenos 
 
Uno de los énfasis de la administración Bachelet está en la primera 
infancia, enfoque con el que nació el programa "Chile crece contigo", 
que apunta a incentivar la maternidad con los siguientes apoyos: 
 
Primer control prenatal de 40 minutos y entrega de la guía 
"Empezando a crecer". 
 
Talleres grupales para aprender sobre gestación y prepararse para el 
nacimiento del bebé. 
 
Acceso automático al SUF (subsidio único familiar) que consiste en 
algo más de $5.000 (equivalente a la asignación familiar, pero 
destinado a las mujeres que forman parte del 40% más pobre). Al 
quinto mes de embarazo, este monto se entrega con efecto retroactivo 
desde el primer mes de gestación. 
 
Entrega de bebidas lácteas con omega 3 para las mamás. 
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Atención personalizada del parto y del recién nacido. 
 
Detección a tiempo de problemas físicos y sicomotores de los 
pequeños. 
 
s Salas cunas y jardines infantiles gratis para niños cuyas madres 
pertenecen al 40% de los hogares con menos ingresos. La meta para 
el 2010 son 4 mil 200 salas cunas. Con la Junji se han implementado 
salas cunas en 60 liceos a nivel nacional (32 de ellos en la Región 
Metropolitana) para que las madres adolescentes no tengan que dejar 
sus estudios. 
 
En paralelo existen otras políticas orientadas a estos mismos 
objetivos, como: 
 
Ley de amamantamiento aprobada en 2007, que protege el derecho de 
la mujeres para alimentar a sus hijos hasta los dos años. 
 
Reforma previsional, que contempla entregar un bono a las mujeres 
mayores de 65 años por cada hijo que tuvieron. 
 
Un nivel similar muestran los países nórdicos: 
 
El 55% de los chilenos 
 
nace hoy fuera del matrimonio 
 
No sólo que nazcan pocos niños hoy en día es un asunto de 
preocupación, sino que su condición. Del total de recién nacidos en 
Chile, hoy el 55% lo hace fuera del matrimonio. Algo que está en 
directa relación con las altas tasas de natalidad en los estratos 
económicos con escasos recursos y menor educación. La cifra sólo es 
comparable con la que viven los países nórdicos, que pueden 
considerarse más "liberales" pero con realidades muy distintas. 
 
Para el economista Osvaldo Larrañaga, esto genera un importante 
tema que se necesita abordar. "Los niños que se crían en hogares sin 
papá y mamá, en promedio, se demoran más en su desarrollo 
cognitivo y de comportamiento", comenta. Agrega que "todas las 
políticas de igualdad de oportunidades, como el 'Chile crece contigo', 
quedan con una pata coja si no se aborda el tema de la familia". 
 
Tal sería la necesidad de una institución como el matrimonio, que los 
países desarrollados están enfrentando la baja de las uniones con 
arreglos legales que normen la relación de convivencia. "En la 
práctica -explica el economista-, ello equivale a la introducción de 
regulaciones de la vida en pareja que transforman la convivencia en 
una versión más flexible del matrimonio". 
 
"Las políticas de igualdad de oportunidades (...) quedan con una pata 
coja si no se aborda el tema de la familia", opina el economista 
Osvaldo Larrañaga. 
 
"Se requiere una mesa de trabajo de todos los actores para enfrentar 
un tema que no es de futuro, sino que de ahora", dice el demógrafo 
Gustavo Villalón. 
 
En forma extraoficial no ve mayores problemas: 
 
Ejército prepara estudio ante bajo crecimiento 
 
Un estudio sobre la baja natalidad y los espacios vacíos de territorio 
está haciendo el Departamento de Geopolítica de la Academia de 
Guerra del Ejército, con miras a los próximos 30 años. 
 
Sin embargo, en forma extraoficial en la institución sostienen que el 
descenso en el crecimiento demográfico, incluso si es un grado menor 
de crecimiento negativo, no debería tener un impacto importante en 
las Fuerzas Armadas, considerando que la incorporación de 
tecnología de punta en los sistemas de armas y operativos requiere 
menos personas para ponerlos en funcionamiento, lo que va 
produciendo una suerte de balance. 
 
A lo anterior se suma la reducción de tamaño que naturalmente irá 
teniendo la institución, producto de una mayor profesionalización de 
sus fuerzas. A la vez, y frente a las aprensiones por los problemas de 
Defensa que eventualmente podrían suscitarse a futuro con los países 
vecinos -que tienen mayor población (Argentina y Perú) o la están 



aumentando más que nosotros (Bolivia)- recalcan que se ha 
fortalecido una buena relación con todos ellos. 
 
Vicario Marcos Burzawa dice que baja en natalidad provoca serias 
consecuencias: 
 
Iglesia Católica urge a soluciones de fondo 
 
Una fuerte preocupación por el descenso de la tasa de natalidad en 
Chile tiene la Iglesia Católica, férrea detractora a las políticas de 
anticoncepción. El padre Marcos Burzawa, vicario para la Familia, 
advierte que "la caída que Chile está sufriendo es más pronunciada 
que la que experimentaron en su momento muchos países europeos 
que hoy no encuentran cómo revertir este fenómeno". 
 
Hace ver que aparte de las consecuencias sociales, económicas y de 
identidad cultural el cambio provoca efectos en términos de sentido 
de vida. "Todos los estudios -dice-, entre ellos los realizados por el 
Instituto Nacional de la Juventud, muestran que la institución que más 
valoran nuestros jóvenes es la familia. Es el principal anhelo que 
tienen para su futuro y, sin embargo, no están formando familias. Es 
decir, no están cumpliendo su proyecto de vida más querido". 
 
Por lo mismo, urge a buscar soluciones de fondo, que ayuden a 
enfrentar la enfermedad y no sólo a combatir los síntomas. 
"Necesitamos políticas públicas de apoyo a la familia, que impliquen 
acciones transversales en materia de educación, vivienda, trabajo, 
salud, etc. Por eso es urgente recordar el llamado que hace un par de 
años nos hicieran nuestros obispos a reflexionar sobre qué Chile 
queremos construir", concluye. 
 
"La caída que Chile está sufriendo es más pronunciada que la que 
experimentaron en su momento muchos países europeos que hoy no 
encuentran cómo revertir este fenómeno", advierte el padre Marcos 
Burzawa, vicario para la Familia. 
 
Los Presidentes chilenos récord presidenciales con más y menos hijos 
 
De todos los presidentes deque ha tenido Chile, el que más hijos 
aportó a la Patria fue Federico Errázuriz Zañartu, cuyo récord -si se 
mantienen las tendencias a la baja- al parecer no será batido. Los que 
no tuvieron descendencia fueron sólo cuatro: Pedro Montt, Ramón 
Barros Luco, Pedro Aguirre Cerda y Jorge Alessandri Rodríquez, 
quien además fue el único Jefe de Estado que no se casó. Los 
"chancleteros" fueron Jorge Montt, Salvador Allende y Eduardo Frei 
Ruiz-Tagle, y los que tuvieron sólo hombres Juan Antonio Ríos y 
Germásn Riesco. De todos, los únicos con dos matrimonios han sido 
Carlos Ibáñez del Campo y Ricardo Lagos. Y Ramón Freire y 
Michelle Bachelet marcaron otra diferencia al tener matrimonios e 
hijos nacidos de otra relación.  
 


